No3 aapic

TakpipbiOBbI: TpeHMHIKe AaIbIHABIK MICeJieci



Maxcarel: TpeHUHIKe aalblHAAAY MICEAECIHIH MaHbI3AbI
TeOPUSA-METOAOAOIMAABIK, TOCLAAePIMEH TaHBICTBIPY.

KiaTtTi cesaep: TpeHuHI, OargapaaMa, >Kocliapaay,ToOIl,
HOpPMa, POAAIK IIO3UIIV, CA0AKTHI YIIBIMAACTHIPY.

Heri3ri cypakrap:

1. TpeHMHITIK TOIITHIH IICUXOAOIVAABIK epeKIleAlKTepl
2. I oMorenai >xeHe reTepOoreHA1K MaceAecl

3. TpeHNHITIK cabaKTapAbl YMIBIMAACTBIPY DTAllTapPhl



bya xepae TpeHIHIKe AallbIHABIKTAFHI €Ki TypAl KeAaicTi Oeariaeyre 00aaAbl.
bipiHmi HyckaZa €H aAAbIMeH TPeHUHIKTIK MOAeAbAlH crengpuKaabiK
IIIeNIi1eTIH MaceaelepMeH ColIKeCTeHAIpiAeTiHI aHbIKTaaaabl, OaraapaaMaaap
KYPacThIPblAaAbl JKoHe COFaH CoVIKeC KeAeTIH TOII XXMHaKTaAaAbl.
OIIT Daraapaamacel epexxere cayl aca KYPbLABIMABL JKoHe 3aTKa OarbITTaAraH
(MbICaAbl: KOMMYHUMKATUBTI KY3bIPABIABIKTBL AAMBITY TPEHVHII, TYAFAABIK OCY
TPEHVIHTI1, YIIBIMAACY TPEeHIHI1 XXoHe T.O.
Aa KeaeCcl HyCKaZa €H aAAbIMeH o9J4eyMeTTiK IIpoD/AeMasapra le Hemece
npogeccroHaAAbl TOIITap aHbIKTaAaAbl JKoHe COAapMeH KaTap CollkeC KeAeTiH
TPEHUHI >KOCIapAaHaAbl >KoHe yMbIMAacTeIpblaaabl. Coa Kesaeri >karaganga
TPEHNHITIK YIBIMAACTEIPY aATOPUTMI KeAeciaepl 00Aybl MyMKIH.
TamcerpeicTapas! TIpKey.
MbaaiMaeHreH nmpo0aemMasapMeH XYMBIC icTey. OHBIH 134eHic ceOellTepiH KoHe
IIpo04eMajdapblH aHBIKTAybIH ©31He KOCYy KepeK, COHJal-aK CO0A Ke3Jeri
MaceeAepre OallAaHBICTHL 94e0ueTTeaip Taasay;



1. TpenuHrke KaTbICYBIIIBIAaPABIH AeMorpausaAbIK >KoHe Oacka Ja
o3relreAiKTepiMeH, OAapAbIH caHAapbIMeEH, TYAFaAbIK
epeKIleA1KTepiMeH TaHbICY >KoHe TO.

2. Coa kesaeri mpo0aemMasapApl 1Ielly YIIiH TPEeHUHITIK (pOpMaHbl
KOAAAHYAbIH MYMKIHAIKTePpIMeH COTTIAIKTeP1H aHbIKTaY;

3. AHBIKTaAy MeEH KeAlCy MakcaTTapbl >KoHe KYTy HITVXKecl.
(TpeHuHTTI XY Prisy HoTIKeciHAe 013 Here KeaeMis);

4. TariceipMazapAbl TaravibliHAAY;

5. Coa ke3geri TpeHUHIKe TbIM aca S(PQPeKTUBTI aicTeMeaepAiH
KO/AAAHBIAYBIH aHBIKTAY;

6. TpeHuHITIK TaICBIpMajdapAblH  YUBIMAACTBIPY  (pOpMachH
aHLIKTay;

7. TpeHnHrTIK IporpaMmazap4sl >KocrapAaay;

8. Tariceipma >KocrapsIH KYPacTheIpy.



TPEHVMHITIK TOIITBIH IICUXO/AOI' N AbIK
EPEKIIIEAIKTEPI

Tomrrarer HopMmazap. TpeHUHITIK TOIITap4a ©31HAIK HOpMaAap

oHZeareH. Kerekmii TonTel 3(PHEKTUBTI  AaMBITy  YIIiH
HOpMaJAapAblH KaXXeTTIAINH TYCIHY KaXXeT >KoHe (O
HOpMaJdapAbl  KaTbICYILIbLAApABIH  KaOblaAayblH, ©HAEYIHe
MYMKIHAIK >Kacayl aAy KepeK, COHJAall-ak HOopMaJdap TOIITBIH
MakKcaTblHa cayl  00Aybl  THmiC. OJeyMeTTiK KOramJa
KaAbIIITaCKaH HOpMaJapAbl TPEHMHITIK TOIIKa MeXaHMKaAbIK
Typ4€ >Kall aybICTBIPy, ©HIMAl 0OOABIII TaObLAMAaNABI >KOHE
TIKe/AeN 3VIsIH KeAITIPIIl, aHTUTEePpaIIeBTIK aCep KOopCceTeAl.



Tonrarer peaaik nosunmsiaap. B.J1.CuobogunkoBa «9aeyMeTTiK
poA» >KoHe «OVBIH POAi» TYCIHIKTEPiH 00441. «OA€YMEeTTIK POA»-
e3apa 9peKeTTe agaMAapra >KaObICThIPaThIH, OaliZ1aHbIC JKOHE
KaTbIHACTHI Taazay O1pAiri, OMBIHABIK POA-€PKiH, OlpaK yaKbITIIIA
KaybIMAACTBIKTHI Taaaay Oipairi. TorTarsl KaTbICyIbLAaPABbIH
peAaepl XKaAllbl TaAAayAblH MoHI 004a4bl HeMece Kepi 0allaaHbICThI
penpeseHTanusaAanAsl. MyHaan taciagep ©31HAIK caHa-Cce31MAl
AAMBITY¥a >KoHe >KaObICKaK HeMece KOHCTPYKTUBTL eMeC 91€yMeTTIiK
peajepAaeH OocaTyFa MYMKIHAIK Oepeai.

TonThIK TYyTacThIK TYCIHITI-TOII MYIIleAepiHiH e3apa
DMOLIMMOHAAABI TAPTHIMABIABIFBIH JKoHE TOIIIIeH
KaHaraTTaHYIIBIABIFBIH CUIIATTaNThIH TOIITarbl TYAFapaAbIK ©3apa
9PEKeTTi >KoHe e3apa KapbIM-KaThHIHACTBIH OepPIKTIiriHiH, OlpAiriHiH
>K9HEe TYPaKTbLABIFBIHBIH KOPCETKIIIIL.



Tepic pakTopaap

yCaK 1K1 (hakTopiapablH Manjaa
00JIyHI,

KEKE TOIl MYIIENEpl apachlHAa
aJIJIbIH aJia TaHBICYHI;

KETEKIIl  KaFblHAaH  Oackapa
aIMayIIbLIBIK;

OlpbhIHFall MAaKCATTBhIH KOK 0O0JTy.

On dakropiap

KaThICYIIBIIAPAbIH, ~ KbI3BIFYIIBIIBIKTAPBIHBIH, KO3-
KApacTapblHbIH JKOHE KYHIBUIBIKTAPBIHBIH COMKEC
KeJyI;

KYPaMHBIH KE€TKUIIKTI TOMOTE€H/I1 ACHTCil;
MICUXOJIOTUSIJIBIK, KayIICI3/IIK aTMOC(epachl;

OesiceH 11 OIPIKKEH 1C-OpEKET;

YJT1 peTiHe )KETEKIIIHIH TapThIMIbUIIFHI;
KETEKIIIHIH OUTIKT1 KYMBICHI;

OakTaacyliibl TONTAPAbIH OOJIYHI;

TOIKA OMIMO3UIIMOHEPIIH KATHICYHI.




ToMorenai JxKoHe  reTeporeHJaiK  MJceJjeci  MbIHAHAAH
nmapamMeTpiaepal Kocaasl. 1) >KbIHBICBEI, 2) »Kackl, 3) Oumimi, 4)
MHTEJUICKT ICHICHI, 5) QJICyMETTIK CTaTyc, 6) TyiIFa THII JKOHE
MIHE3-KYJIBIK CTHIIb1, /) ICHUXOJOTHSIIBIK Maceielep, 8) HaHbIM-
CEHIM HKOHE KYHIBUTBIKTBI Oarpgapap, ) TOIIKA
KaThICYIILLIAPALIH MAaKCaThI.

K.Pynecram OolbiHIIA KbICKA KypcTa ca0aK OTUICTIH TOIITA,
SMOLIMOHAJIABI KOJAAy (PYHKIUSACHI OOJbBIN TaObLUIaJbl, OHAA
TOMOTCHAUIIK KOFapbl 00Jaabl, MaKCaThl TYJIFapaliblK ToOTapja
TeTECPOrCHAIKTIH *KOFAPFbI OPEKEAC KOPIHY1 A JaIEbl.



TPEHUHITIK CABAKTAPIBI YUBIMJIACTBIPY
ITAINTAPBI

Tpenunrrtixk cabakrapabpl YUBIMAACTBIpAp ajblHA KOHE CaOaKTHIH
KOCITApBIH KypMai TYpbII TPEHUHITIK cabaKTapAblH YHBIMIACTBHIPY
(¢opMacChIH aHBIKTAIT ATy KaXKeT.

H.B. JIzen :xoHe FIOn. IlaxomoB TpecHHUHITIK cabaKTap/Ibl
YHABIMIACTHIPYAaFhl YIII HETI3T1 (hopMaHbI KOPCETTI:

1) uHTEHCUBTI KYpC;

2) opIaiibIM cabakTap;

3) AIU3OATHIK KE3/IECY.

byn d¢opmamap OoplHeH OYPBIH KYMBICTBIH KOJICMIMEH JKOHE
OOJBIKTHUIBIFBIMEH abIPBLIAIEI.



NHTEeHCHuBTI KYPC — cabakrapasl eTKI3ynl KYHIIE KaXET eTel
(3-8 carar KyHIHE) KOHE YII KYHHEH €Kl amTara CO3bUIYBl MYMKIH.
HTEHCHBTI TPEHHHT oCep €Ty KOHE TYJIFaHBIH ©3repylHIH aca KYIITI
Kypajgapbl 0oibin TadbrIaael. O aca TepeHAeTIAreH oHaeynep «Meny -
KOHIICIMICHIHEIH ~ KaThICYIIbUIAPhIHA  TaXKIpuOenepiMen  KaOliaeTiH
KaJIBIITACThIpaAbl. JKalmpl MHTCHCUBTI TPESHHUHT MpOLECIHAC KYprizyl
TONTarbl  KATBICYIIBUIAPJBIH ~ OpEKETIHE a3  yakKbIT  JKYCaipl,
«IIcuXONnOTHANIBIK MaTepuaiapably JKaObUIAaylIapbl KCHEHUTIIIN KoHE
Kapcel TypyblH asmaranpl. CoHma Ja, 3€MlH  aygapaThlH JKarmai
MHTCHCUBTI  KypCTBIH  HOTHXKOCIHAEC  alblHFaH  OaiiaHbBICTap
TEPEHJACTIITCH, KaThICYIIbUIAD HETraTWBTI OYPHIHFEI BIKIAI CTYJICPIe
,YIIsIpaiael. HoTmkoclHae aabiHFaH MAJIIMETTEp TYpPaKThl OCKITyIepMEH
AHBIKTAJIA]IbL.



opaanbiM cadakTap — anraceiHa Oip exi per (1-2), KyHIHE YII-TOpPT
carar (3-4 car.) xyprisiienl. Omap cucTeMabIK KOHE eorepTylepAl MbIFapyra
MyMKIHIIK Oepenl. Ca0darelH OachIHIA - ©TKEH Ke3Aecynl ecke Tyclpyre JKoHe
KBICKAIIIa TAJIKBIJIAyFa YaKbIT 001y KePEKTITI aca MaHBI3IHL.

ONU30ATHIK Ke3JeCy - TPEHUHITI YHBIMIAcTeIpydarbl Oacka (opmara
KaparaHga TeIM aca Oocray. Cabakrap aiipiHa Olp-exl per (1-2pet) OO0yBl
MYMKIH. TONTBIH YHBIMIACYEI SIU30ATHIH Ke3eCYACPAIH PEKUMIHIIE KITYOTHIK
dopMaHsl TaHmal amanbl, Olpak OYI TPEHHUHITIK TON IPHHIMIIHAC OHBIH
,YMBIMIACybIH MoOMbIHAaKApI. COHAaH COH XKypri3yml opOlp ke3aecynl o3lHmIK
napa KoHE asKTaJaraH OKHFaHbI OOJIIBIpYFa THIpEICY Kepek. OcBI Tomrapja
KaTBICYIIbUIAD KYpPaMBIHIAFEl CaHBI ©3repy MYMKIH KOHE TallChIpMaHBIH
OarpITTanybl.  TpEeHHMHTKe  KaThICYIIBLIAPALIH,  SIU30ATHI  Ke3Aecyl
YUBIMAACTHIPY MYMKIHAITI Tyansl. Coll apKbLIbI aJlbIHFaH €3repTyiepal caKTarl
OekITe ajabl.
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